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            Mehr Lebendigkeit & Leichtigkeit
[image: Porträt Jana Eva Ritzen]Beschwingt und gelassen
			Ich zeige Dir, wie Du Deine Energie zentrieren, kanalisieren und gezielt steuern kannst, so dass Du neben Deinem physischen Körper auch Deinen Mental- und Emotionalkörper jeden für sich in Balance bringen und sie miteinander harmonisieren kannst.

So kann Deine Seele, Deine Lebensenergie, (wieder) ungehindert und frei durch Dich hindurch fließen.

Das Ergebnis ist eine Lebendigkeit und Leichtigkeit, die auf einer immer größeren Fähigkeit der Selbstannahme und Selbsterlaubnis basiert, was Dir ein Leben mit zunehmend mehr Beschwingtheit und Gelassenheit beschert.
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